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Sorg och
Trauma
Utbildning

FOR DE SOM MOTER
MANNISKOR

OM UTBILDARNA

Jenny Berg

Traumaterapeut och certifiers
handledare i sorgbearbetning. 20 ars
erfarenhet som traumamedveten
terapeut. Tidigare ACT-ansvarig larare
pa KBT Steg 1-utbildning. Chefs- och

ch utbildare i

Frida Johansson

Beteendevetare och certifierad

handl e | sor ing. Tidigare

skap och verksz tsnara
> Arbetar med manniskor i sorg
som borgerlig officiant och handledare
Forfattare till barnboken Stjarnorna
lyser alltid.

Vi erbjuder heldags
grundlaggande utbildning
eller anpassad utbildning
for era specifika énskemal.

KONTAKTA OSS

Jenny Berg & Frida Johansson
070-433 87 83/070-377 23 00
info@sorgochtraumautbildning.se

sorgochtraumautbildning.se

Forsta och vagled andra
genom sorg och trauma

Den hdr utbildningen ger er en fordjupad sorg- och
traumamedveten kunskap — trygghet i forhallningssqitt,
stdrkt professionellt bemétande och en kvalitetssdkrad

arbetsmiljé med hallbara resultat.

Nar vi saknar forankrad forstdelse for sorg och trauma Okar missforstand,
forsvar och stress — med tydlig paverkan pd verksamhet, relationer och
maende. En sorg- och traumamedveten forstdelse skapar begriplighet dar
den tidigare saknats.

INNEHALL | URVAL
Hur vi kanner igen och forstar sorg och trauma
Normala reaktioner, anpassningar och beteendemonster som uppstar
Forsvarsmekanismer som vi omedvetet anvander 0ss av

Hur vi ar trygga i motet med egna och andras starka kanslor

UTBILDNINGEN GER
En tydlig och fordjupad forstdelse for vad sorg och trauma ar
Kunskap om bade synliga och dolda reaktioner

Forstdelse for hur sorg och trauma tar sig uttryck i beteenden, relationer
och motstand

Okad medvetenhet om egna reaktioner och forsvarsmekanismer

En stabil grund for att vagleda, handleda och mota andra pa ett hallbart
satt

RESULTATET BLIR

v Mindre reaktivitet och fler v Battre tolkning av beteenden —
stabila méten ratt stod pd ratt niva

+ Okad kvalitet i befintliga v Okad forstdelse for
behandlingsmetoder underliggande problematik hos
varje individ

Evidensbaserat och verksamhetsnara

Vi anvander ett sorg- och traumamedvetet larande grundat i evidens och
forskning, kombinerat med personliga erfarenheter och era
verksamhetsnara fragestallningar.



