ATT FORSTA
MANNISKAN
BAKOM

BETEENDE &
REAKTIONER

VI HJALPER MANNISKOR SOM MOTER
MANNISKOR ATT FORSTA SORG, TRAUMA
OCH MANSKLIGA REAKTIONER PA ETT
DJUPT OCH MENINGSFULLT PLAN.

Nar forstaelsen fordjupas forandras bemoétandet

Manniskor som bar pa sorg, forluster och traumatiska erfarenheter uttrycker ofta sin smarta
genom beteenden, relationer och satt att hantera livet. Utan forstaelse for vad som ligger

bakom riskerar dessa uttryck att misstolkas som motstand, ovilja eller bristande motivation.

Ett sorg- och traumamedvetet perspektiv hjalper oss att se bortom beteendet och forsta
manniskan bakom det. Nar forstaelsen okar skapas battre forutsattningar for trygghet,
tillit, utveckling och lakning — bade for individen och for de verksamheter som moéter

manniskor i utsatta livssituationer.

"Ndir vi forstar varfor mdnniskor reagerar som de gor férdndras

bemotandet - och resultaten.”



Varfor ett sorg- och traumamedvetet perspektiv ar

avgorande

Ett sorg- och traumamedvetet forhallningssatt skapar begriplighet dar den tidigare
saknats och ger en stabil grund som starker bade motet med klienter och miljon i familj

eller personalgruppen.

Nar omgivningen forstar varfor manniskor reagerar som de gor forandras bemotandet

— och darmed ocksa resultaten.

Med fordjupad forstaelse kan manga missforstand och felbedémningar undvikas, vilket i

grunden férandrar hur vi méter och ser pa varandra.

Vad detta bidrar till

V Tryggare och mer hallbara méten

vV Okad férstelse for bakomliggande sorg- och traumarelaterad problematik

V' Férdjupad insikt i hur tidigare erfarenheter paverkar reaktioner, beteenden och relationer

V' Starkt bemétande och 6kad sjalvinsikt

V' Okad formaga att sta kvar i svara moten utan att forlora kontakten med vare sig manniskan fram-
for dig eller dig sjalv

V' En mer 6ppen och hallbar milj6

Vart perspektiv

Vi tror att verklig forandring borjar med forstaelse. Inte med fler metoder eller manualer.



Utan med férmagan att férsta hur sorg, trauma och livserfarenheter paverkar manniskors satt

att tanka, kanna, relatera och agera.

Utbildningen vilar pa ett sorg- och traumamedvetet larande grundat i evidens och forskning,

kombinerat med klinisk erfarenhet, reflektion, dialog och praktisk tillampning.

Om oss

Frida Johansson

Beteendevetare, certifierad handledare i
sorgbearbetning, handledare, borgerlig
officiant och forfattare till barnboken

Stjarnorna lyser alltid.

Frida arbetar dagligen med manniskor i
sorg och har lang erfarenhet av att
stddja manniskor genom  forlust,

forandring och livets svara dvergangar.

Hon har tidigare arbetat som verksam-
hetschef, enhetschef och forestandare
och har gedigen erfarenhet av ledarskap,
verksamhetsutveckling och mannisko-

nara arbete.

Jenny Berg

Traumaterapeut, certifierad
handledare i sorgbearbetning,

coachande handledare och forelasare.

Jenny har utbildat och handlett
personal och ledare inom behandlings-
hem, socialtjanst, kvinno- och tjejjourer
samt andra manniskonara verksam-
heter. Och varit mangarig ACT-ansvarig

larare pa KBT Steg 1-utbildningar.

Hon har ocksa arbetat med méanniskor i
kris, sorg och trauma i 6ver 20 ar som

KPT (kognitiv psykoterapi) terapeut.



Tillsammans erbjuder vi

En unik kombination av erfarenhet fran sorgbearbetning, komplexa trauma, handledning,

utbildning, ledarskap och verksamhetsutveckling.

Vi forenar forskning och evidens med praktisk erfarenhet fran verksamheter dar

bemdtande, relationer och méanskligt lidande star i centrum.
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Var ambition
Att bidra till verksamheter dar manniskor som moter manniskor har den forstaelse och
kompetens som kravs for att skapa trygghet, minska lidande och framja utveckling, aterhamtning

och lakning hos andra, och sig sjalva.

Forelasningar « Utbildningar « Handledning « Ceremonier

Kontakt
Frida 070-377 23 00
Jenny 070-433 87 83
info@sorgochtraumautbildning.se

www.sorgochtraumautbildning.se
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